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บทคัดยอ 
 
 
 

 ในการประดิษฐ เครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอายุ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการ
ทํางานของเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอายุ ท่ีตองการบริหารเอ็นและกลามเนื้อให
ผูสูงอายุ ผลการศึกษาประสิทธิภาพพบวา เม่ือใชเครื่องบริหารเอ็น สามารถบริหารไดจริงไมเปน
อันตรายกับผูสูงอายุหรือผูใช ออกมาไดดี และสามารถท่ีจะบริหารกลามเนื้อขาผูสูงอายุ ไมใหเปน
อันตรายกับผูใช สามารถทํางานไดดีและมีประสิทธิภาพ  
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บทท่ี 1 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
            เครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอาย ุท่ีใชในปจจุบันท่ีแพงผูผลิตตองลงทุนสูง ในการ
ซ้ือเครื่องจักรมาใชงาน ไมคุมกับรายได ผูผลิตจึงคิดคน ประดิษฐ เครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขา
ผูสูงอายุ    สามารถบริหารเอ็นและกลามเนื้อ เกี่ยวกับ ๆเอ็นและกลามเนื้อ เอกลักษณแบบไทยๆ  
และงานอยางอ่ืน เชน ใหคนเปนอัมพฤกษไดมาบริหารเอ็นและกลามเนื้อตางๆ เหมาะสมกับ
เกษตรกรในยุคเศรษฐกิจพอเพียงทําใหประหยัดคาใชจาย  
 
วัตถุประสงคในการใชประโยชนผลงานสิ่งประดิษฐ 
 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของ     เครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอายุ    เพ่ือลดตนทุน
คาใชจายการลงทุนเกษตรกร 

2. เพ่ือประยุกตใชเทคโนโลยีดานเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใหเกิดประโยชน 
 
คุณสมบัติหรือคุณลักษณะเฉพาะของผลงานสิ่งประดิษฐ 
 

1. สามารถบริหารเอ็นและกลามเนื้อขา เนนเอกลักษณแบบไทยๆ  
2. ชวยประหยัดกระแสไฟฟาและคาใชจาย  
3. สามารถใชงานเอนกประสงคอยางอ่ืน เชน ใหคนเปนอัมพฤกษไดมาบริหารเอ็นและ

กลามเนื้อ 
 

ประโยชนและคุณคาของผลงานสิ่งประดิษฐ 
1. เพ่ือประหยัดพลังงานคาใชจายไฟฟา 
2. ลดปญหาตนทุนของผูผลิต 
3. บุคคลท่ีพิการทางดานขา สามารถปฎิบัติงานได ประกอบเปนอาชีพในยุคเศรษฐกิจ

พอเพียงในปจจุบัน        
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บทท่ี  2 

 
 
 

เหล็ก - เหล็กทอ 
เหล็ก (อังกฤษ: Iron) เปนธาตุเคมีในตารางธาต ุมีสัญลักษณเปน Fe และ หมายเลขอะตอม 

26. เหล็กอยูในธาตหุมู 8 และคาบ 4 โลหะสัญลักษณ Fe ยอมาจาก ferrum, ในภาษาละติน แปลวา
เหล็ก 
การแบงประเภทของเหล็ก  

เราสามารถแบงเหล็กออกเปนกลุมกวางๆได 2 กลุม โดยพิจารณาจากปริมาณของธาตุ
คารบอนท่ีมีอยูในเหล็ก โดยแบงออกไดเปน  

 เหล็กหลอ คือเหล็กท่ีมีปริมาณธาตุคารบอนมากกวา 1.7% หรือ 2% ซ่ึงเหล็กชนิดนี้จะ 
ขึ้นรูปดวยวิธีหลอเทานั้นเพราะปริมาณคารบอนท่ีสูงทําใหโครงสรางมีคุณสมบัติท่ีแข็งแตเปราะจึง
ไมสามารถขึ้นรูปดวยวิธีการรีดหรือวิธีทางกลอ่ืนๆได เรายังสามารถแบงยอยเหล็กหลอออกไดอีก
หลายประเภท โดยพิจารณาจากโครงสรางทางจุลภาค กรรมวิธีทางความรอน ชนิดและปริมาณของ
ธาตุผสม ไดแก  

1.  เหล็กหลอเทา (grey cast iron) เปนเหล็กหลอท่ีมีปริมาณคารบอนและซิลิคอนสูง  
ทําใหมีโครงสรางคารบอนอยูในรูปของกราฟไฟต  

2. เหล็กหลอขาว (white cast iron) เปนเหล็กหลอท่ีมีปริมาณซิลิคอนต่ํากวา 
เหล็กหลอเทา ทําใหไมเกิดโครงสรางคารบอนในรูปกราฟไฟต โดยคารบอนจะอยูในรูปคารไบด
ของเหล็ก (Fe3C) ท่ีเรียกวา ซีเมนไตต เปนเหล็กท่ีมีความแข็งสูงทนการเสียดสี แตจะเปราะ  

3.  เหล็กหลอกราฟไฟตกลมหรือเหล็กหลอเหนียว (spheroidal graphite cast iron,  
ductile cast iron) เปนเหล็กหลอเทาท่ีผสมธาตุแมกนีเซียมและหรือธาตุซีเรียมลงไปในน้ําเหล็ก ทํา
ใหกราฟไฟตท่ีเกิดเปนกลุมและมีรูปรางกลม ซ่ึงสงผลถึงคุณสมบัติทางกลในทางท่ีดีช้ึน  

4.  เหล็กหลออบเหนียว (malleable cast iron) เปนเหล็กหลอขาวท่ีนําไปอบใน 
บรรยากาศพิเศษเพ่ือทําใหคารบอนในโครงสรางคารไบดแตกตัวออกมารวมกันเปนกราฟไฟตเม็ด
กลม และทําใหเหล็กรอบๆท่ีมีปริมาณคารบอนลดลงปรับโครงสรางกลายเปนเฟอรไรตและหรือ
เพิรลไลต เหล็กชนิดนี้จะมีความเหนียวดีกวาเหล็กหลอขาว แตจะดอยกวาเหล็กหลอกราฟไฟตกลม
เล็กนอย  
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5. เหล็กหลอโลหะผสม (alloy cast iron) เปนเหล็กหลอท่ีเติมธาตุผสมอ่ืนๆลงไปใน 

 
ปริมาณท่ีคอนขางมาก เพ่ือปรับปรุงคุณสมบัติเฉพาะดานใหดียิ่งขึ้น เชนเติมนิกเกิลและโครเมียม
เพ่ือปรับปรุงคุณสมบัติดานทนการเสียดสีและทนความรอน เปนตน  

 เหล็กกลา คือเหล็กท่ีมีปริมาณธาตุคารบอนนอยกวา 1.7% หรือ 2% เหล็กชนิดนี้มีความ 
เหนียวมากกวาเหล็กหลอทําใหสามารถทําการขึ้นรูปโดยใชกรรมวิธีทางกลได ทําใหเหล็กชนิดนี้ถูก
นําไปใชงานอยางกวางขวาง จึงพบเห็นไดท่ัวไปในชีวิตประจําวัน เชน เหล็กเสน เหล็กแผน เหล็ก
โครงรถยนต ทอเหล็กตางๆ ฯลฯ เหล็กกลาสามารถแบงไดเปนกลุมตางๆ ดังนี้  
 

ทอเหล็กรูปพรรณ  
ทอเฟอรนิเจอรกลม  มีขนาดใหเลือกตั้งแต  

 5/8 นิ้ว  จนถึง  3 นิ้วและขนาดความหนาตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทอเหล็กกลม มีขนาดใหเลือกตั้งแต  0.5 นิ้ว   ถึง  3 นิ้ว
และขนาดความหนาตางกัน 

 
 
 
 
 
ทอเหล็กเหลี่ยม มีขนาดใหเลือกตั้งแต  5/8  x  5/8 

นิ้ว   ถึง   3 x 3 นิ้วและขนาดความหนาตางกัน 
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ทอเหล็กแบน  มีขนาดใหเลือกตั้งแต  3/4 x 1 1/2 

นิ้ว  ถึง 4 x 2  นิ้ว และขนาดความหนาตางกัน 
 
 
 

มะพราว 

 
มะพราว พืชพรรณท่ีพบเห็นไดท่ัวไป ตามพ้ืนท่ีชายทะเลทุกแหงในประเทศไทย รวมท้ังไดถูก
กําหนดใหเปนสัญลักษณะประจํามหาวิทยาลัยบูรพา  
มะพราวเปนพืชท่ีมีความผูกพันกับ วัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทยมาชานาน คุณสมบัติท่ีดีของ
มะพราว คือสวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางคุมคา และสามารถนํามา
แปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ หลากหลาย ตั้งแต ลําตน ใบ กาน ผล กะลา รกมะพราว กาบมะพราว 
รากมะพราว 
มะพราวเปนพืชท่ีนิยมบริโภคในประเทศไทย เปนอยางมาก นิยมนํามาทําอาหาร ท้ังคาวหวาน 
นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาทําอุตสาหกรรมน้ํามันมะพราว อุตสาหกรรมกะทิเขมขน มะพราวขูด
แหง น้ําตาลมะพราว และอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสวนตางๆ ของมะพราว เชน เสนใย ฯลฯ  
ปจจุบันคนไทยนยิมทานยอดมะพราวเปนอาหารมากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร
มากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร ยํา ผัด แกง ฯลฯ โดยเฉพาะตมยํากุงยอดมะพราว 
เปนเมนูยอดนิยม ซ่ึงยอดมะพราวเปนอาหารชนิดหนึ่ง ท่ีปลอดสารพิษ และเพ่ิมเสนใยอาหารไดด ี 
สถาบันศิลปะและวฒันธรรมฯ เห็นคุณคาของมะพราวท่ีมีตอวิถีชีวิตมนุษยมายืนยาว จึงนําเสนอ
มะพราว รวมท้ังรวบรวมงานฝมือตางๆ ท่ีใชมะพราวเปนองคประกอบ  
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มะพราว พืชพรรณท่ีพบเห็นไดท่ัวไป ตามพ้ืนท่ีชายทะเลทุกแหงในประเทศไทย รวมท้ังไดถูก
กําหนดใหเปนสัญลักษณะประจํามหาวิทยาลัยบูรพา  
มะพราวเปนพืชท่ีมีความผูกพันกับ วัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทยมาชานาน คุณสมบัติท่ีดีของ
มะพราว คือสวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางคุมคา และสามารถนํามา
แปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ หลากหลาย ตั้งแต ลําตน ใบ กาน ผล กะลา รกมะพราว กาบมะพราว 
รากมะพราว 
มะพราวเปนพืชท่ีนิยมบริโภคในประเทศไทย เปนอยางมาก นิยมนํามาทําอาหาร ท้ังคาวหวาน 
นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาทําอุตสาหกรรมน้ํามันมะพราว อุตสาหกรรมกะทิเขมขน มะพราวขูด
แหง น้ําตาลมะพราว และอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสวนตางๆ ของมะพราว เชน เสนใย ฯลฯ  
ปจจุบันคนไทยนิยมทานยอดมะพราวเปนอาหารมากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร
มากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร ยํา ผัด แกง ฯลฯ โดยเฉพาะตมยํากุงยอดมะพราว 
เปนเมนูยอดนิยม ซ่ึงยอดมะพราวเปนอาหารชนิดหนึ่ง ท่ีปลอดสารพิษ และเพ่ิมเสนใยอาหารไดด ี 
สถาบันศิลปะและวัฒนธรรมฯ เห็นคุณคาของมะพราวท่ีมีตอวิถีชีวิตมนุษยมายืนยาว จึงนําเสนอ
มะพราว รวมท้ังรวบรวมงานฝมือตางๆ ท่ีใชมะพราวเปนองคประกอบ  
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ประโยชนทางยา 
 
สวนท่ีใชเปนยา คือเปลือกตน เนื้อ น้ํามะพราว น้ํามัน กะลา ดอก ราก กาบ 

สรรพคุณในตํารายาไทย 

 เปลือกตนสด แกเจ็บปวดฟน และใชทาแกหิด 
 เนื้อมะพราว รับประทานเปนยาบํารุงกําลัง ขับปสสาวะ ขับพยาธิ แกไข กระหายน้ํา  
 น้ํามะพราว รสหวานเค็ม รับประทานเปนยาระบาย แกทองเสีย ขับปสสาวะ แกพิษ แก

กระหายน้ํา แกนิ่ว แกอาเจียนเปนโลหิตและบวมน้ํา นอกจากนี้ยังทําเปนน้ําสมสายชูใช
ประโยชนอ่ืน ๆ อีกมาก 

 น้ํามันมะพราว รสหวานเค็ม รับประทานเปนยาบํารุงกําลัง หรือทาเปนยาแกกลากเกล้ือน 
บํารงุหัวใจ แกโรคผิวหนังตางๆ ทาแผลน้ํารอนลวก ทาผิวหนังแตกแหง และใชทาผม  

 กะลา เปนยาแกทองเสีย แกปวดกระดูกและเอ็น  
 ดอก รสฝาดหวานหอม เปนยาแกเจ็บปากเจ็บคอ แกทองเสีย แกไข แกรอนใน กระหายน้ํา 

กลอมเสมหะ บํารุงโลหิต แกปากเปอย  
 ราก รสฝาดหวานหอม เปนยาแกทองเสีย ขับปสสาวะ หรืออมบวนปากแกเจ็บคอ  

ขนาดและวิธีใช 

 แกปวดฟน ใชเปลือกตนสด เผาไหมใหเปนเถา นํามาสีฟน แกทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด ใช
กะลามะพราวสะอาดเผาไฟจนแดงเอาคีมคีบ 

 
ประโยชนทางยา 
              สวนท่ีใชเปนยา คือเปลือกตน เนื้อ น้ํามะพราว น้ํามัน กะลา ดอก ราก กาบ 

สรรพคุณในตํารายาไทย 

 เปลือกตนสด แกเจ็บปวดฟน และใชทาแกหิด 
 เนื้อมะพราว รับประทานเปนยาบํารุงกําลัง ขับปสสาวะ ขับพยาธิ แกไข กระหายน้ํา  
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 น้ํามะพราว รสหวานเค็ม รับประทานเปนยาระบาย แกทองเสีย ขับปสสาวะ แกพิษ แก
กระหายน้ํา แกนิ่ว แกอาเจียนเปนโลหิตและบวมน้ํา นอกจากนี้ยังทําเปนน้ําสมสายชูใช
ประโยชนอ่ืน ๆ อีกมาก 

 น้ํามันมะพราว รสหวานเค็ม รับประทานเปนยาบํารุงกําลัง หรือทาเปนยาแกกลากเกล้ือน 
บํารุงหัวใจ แกโรคผิวหนังตางๆ ทาแผลน้ํารอนลวก ทาผิวหนังแตกแหง และใชทาผม  

 กะลา เปนยาแกทองเสีย แกปวดกระดูกและเอ็น  
 ดอก รสฝาดหวานหอม เปนยาแกเจ็บปากเจ็บคอ แกทองเสีย แกไข แกรอนใน กระหายน้ํา 

กลอมเสมหะ บํารุงโลหิต แกปากเปอย  
 ราก รสฝาดหวานหอม เปนยาแกทองเสีย ขับปสสาวะ หรืออมบวนปากแกเจ็บคอ  

ขนาดและวิธีใช 

 แกปวดฟน ใชเปลือกตนสด เผาไหมใหเปนเถา นํามาสีฟน  
 แกทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด ใชกะลามะพราวสะอาดเผาไฟจนแดงเอาคีมคีบเก็บไวในปบ

สะอาด และปดฝาจะไดถานกะลาสีดํา เอามาบดเปนผงรับประทาฯ ใชคราวละ 1-2 ชอน
โตะ  

รักษาแผลเปน เอามะพราวกนกะลาขูดออกมาแลวบีบเอาน้ํามันไดเทาไร เอาไปเคี่ยวจนสุกแลวท้ิง
ไวใหเย็น เอายอกมะลิ กล้ันใจเด็ด 7 ยอด โขลกใหละเอียด ผสมน้ํามันมะพราวท่ีเคี่ยวแลว ทาทุกวัน
แผลเปนจะหายงานฝมือจากมะพราวมะพราวเปนพืชท่ีมีความผูกพันกับ วัฒนธรรมความเปนอยู
ของคนไทยมาชานาน คุณสมบัติท่ีดีของมะพราว คือ สวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาใช
ประโยชนไดอยางคุมคา และสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ หลากหลาย ตั้งแต ลําตน ใบ 
กาน ผล กะลา รากมะพราว กาบมะพราว รากมะพราวประเภทของรูปแบบผลิตภัณฑมะพราว 
เฉพาะในสวนท่ีเกี่ยวของกับงานหัตถกรรม มีมากมายหลายชนิด ขึ้นอยูกับวัสดุท่ีมาจากสวนตางๆ 
ของมะพราว เชน                              กานมะพราว หรือแกนใบ นํามาผลิตงานหัตถกรรมไดหลาย
อยาง เชน ไมกวาด เสวียนหมอ หรือกนหมอ ท่ีรองจาน เครื่องประดับขางฝา โปะไฟฟา พัด ท่ีหุม
ภาชนะปกดอกไม กระเปาถือสตร ีกระจาดใสผลไม เปนตน 

 กาบมะพราวหรือเปลือกมะพราว มีคุณสมบัติแข็งแรง คงทนตอน้ําและน้ําทะเล มีความ
ยืดหยุน และสปริงดี นํามาทําเชือก ทําพรม กระสอบ แปรงชนิดตางๆ อวน ไมกวาด เสนใบ
ส้ันใชอัดไสของท่ีนอน เบาะรถยนต เปนตน  
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การท่ีบานจะนาอยูหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยประกอบตัวบานหลายประการ แตส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญและ
จะมองขามไปไมไดนั้นก็คือ "สีสันของบาน" ท้ังสีสันภายในและภายนอก  
ซ่ึงการจะทําใหสีท่ีติดอยูกับตัวบานมีความสวยงามอยางคงทน ทนแดดทนฝน การเลือกใชสี 
ขั้นตอนการทาสี รวมถึงการดูแลรักษาก็ลวนมีความสําคัญเทาๆ กนั ขอแนะนําการทาสีตกแตงบาน
สําหรับคนรักบานท่ีกําลังคิดจะแตงบานใหนาอยูมากขึ้น 
ปจจุบันนี้สีท่ีมีขายอยูตามทองตลาดมีนับรอย  ๆชนิดใหไดเลือก แตวัสดุท่ีใชทําสีและลักษณะการใช  
1.สีน้ํามันหรือสีเคลือบเงา ประเภทนี้จะตองใชน้ํามันหรือทินเนอรเปนตัวผสมทําใหสีเจือจาง ใช
สําหรับทางานไมหรือโลหะเพ่ือใหเกิดความเงางามและทําความสะอาดไดงาย 
2.สีพลาสติกหรือสีอะคริลิก  
เปนสีน้ําพลาสติก ใชน้ําเปนตัวผสมทําใหสีเจือจาง แตเม่ือสีแหงแลวจะไมละลายหรือหลุดลอกไป
ตามน้ํา สีชนิดนี้เหมาะสําหรับทาผิวพ้ืนปูนหรือคอนกรีตท่ัวไปรวมท้ังอิฐและกระเบ้ืองแผนเรียบ
ดวย  
ซ่ึงแบงได 2 ชนิด ตามลักษณะการใชงานคือ สีทาภายในและสีสําหรับทาภายนอก  
สีพลาสติกสําหรับทาภายนอกจะมีคุณสมบัติในการทนแดดและฝนไดดีกวาสีชนิดทาภายใน 
นอกจากนี้สีพลาสติกตางยี่หอ 
ก็ยังมีคุณสมบัติและความคงทนของสีแตกตางกันออกไปดวย ขึ้นอยูกับสวนผสมและปริมาณของ
เนื้อสีท่ีมีอยูท้ังนี้ระดับราคาก็แตกตางกันไปดวย  
ท้ังนี้ขั้นตอนในการเลือกใชสีก็มีสวนชวยใหบานของคุณดูสวยงามและคงทนดวย โดยเริ่มจากการ
เลือกใชสี ควรเลือกตามสเปกหรือเบอรสี สีขาวหมนและสีธรรมชาติจะเหมาะสมท่ีสุดเพราะจะชวย
ปดบังรอยมือหรือความสกปรกไดดีกวาสีอ่ืน  ๆ หองแตละหองอาจใชสีท่ีแตกตางกันออกไปแลวแต
ความชอบของแตละคน แตละบริษัทผูผลิตสีจึงผลิตสีออกมาใหเลือกกันหลากหลาย เราจึงไมควร
นําสีตางๆ มาผสมเองเพราะมีโอกาสท่ีสีอาจผิดเพ้ียนไปไดงายและไมควรนําสีเกาหรือดอยคุณภาพ
มาใชดวย 

 
      



           9 

บทท่ี 3 
 
ทฤษฎี/หลักวิชาการที่นํามาใชในการประดิษฐคิดคน 
  
1.  เพ่ือสรางเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอาย ุ
2.  เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องฯ  
3.  ทําใหเกิดรายได 
 
วัสดุ/อุปกรณที่ใชในการประดิษฐคิดคน 
 

วัสดุอุปกรณ จํานวน ราคา 
1. ไมอัด  20  มม. 1แผน 1500 
2. เหล็ก 2 อัน 800 
3. เหล็กแปบดํา 4 ทอน 1200 
4.เหล็กแปบ 2เมตร 300 
5. สีกันสนิม 1 ลิตร 140 
6.สีพนผสมตามตัวอยาง  1 ก.ป. 500 
7. ทินเนอรผสมสี 2 ก.ล. 300 
8. แชล็ค 2ก.ล. 260 
9. คาจางชุปแสตนเลสเหล็ก 1 ชุด 5000 
10.  คาจางกลึงฝานวดเทา 4 อัน 2000 
 
16. งบประมาณที่ใชในการประดิษฐคิดคน 
       16.1  จํานวน   12,000  บาท 
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การพัฒนาสิ่งประดิษฐ 
      ขั้นตอนการสรางเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาและทฤษฎีการนํามาใชนํากะลามะพราวมา
ทําความสะอาดกอนและนําไมอัดมาเจาะกอนเพ่ือใหกะลามะพราววางไดและไมเคล่ือนท่ีไดแลวนํา
เหล็กมาเช่ือมเปนโครงสรางเพ่ือเปนทางเดินแลวนํามาทาสีใหสวยงาม      
 
 
 
ข้ันตอนการทํางานของผลงานสิ่งประดิษฐ 
  1. นํากะลามะพราวมาทําความสะอาด 
  2. นําไมอัดมาเจาะรูเพ่ือใหกะลามะพราวใสไดและไมเคล่ือนท่ีได 
  3. นําเหล็กมาเช่ือมใหเปนโครงสรางเพ่ือเปนทางเดิน 
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บทท่ี 4 

 
ผลการวิจัย 

 ในการพัฒนาสิ่งประดิษฐช้ินนี้ ไดผลดังตาราง   
 
               1. จากการพัฒนานํากะลามะพราวมาทําความสะอาด 
               2. นําไมอัดมาเจาะรูเพ่ือใหกะลามะพราวใสไดและไมเคล่ือนท่ีได 
                   3. นําเหล็กมาเช่ือมใหเปนโครงสรางเพ่ือเปนทางเดิน 
 
 
 
 
ตาราง 
       ผลการเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขา 
 
 
 

เคร่ืองบริหารเอ็น ผลที่ได 

ผูสูงอายุ สามารถเดินและลดการเม่ือยไดดี  
ผูคนวัยทํางาน สามารถเดินและลดการเม่ือยไดด ี

   
จากตารางพบวาเม่ือใชเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาสวยงามไดพบวากลามเนื้อท่ีขา แข็งแรงมี
สุขภาพท่ีด ี
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

จากการพัฒนาเคร่ืองบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาไดดังนี ้
      พบวาเม่ือใชเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาสวยงามไดพบวากลามเนื้อท่ีขา แข็งแรงมี
สุขภาพท่ีด ี
 
 
วัตถุประสงคในการใชประโยชนผลงานสิ่งประดิษฐ 
 1.เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขา 
 2.เพ่ือลดตนทุนคาใชจายการลงทุนเกษตรกร 
 3.เพ่ือประยุกตใชเทคโนโลยีดานยุคเศรษฐกิจพอเพียงใชใหเกิดประโยชน 
 
ทฤษฎี/หลักวิชาการที่นํามาใชในการประดิษฐคิดคน 
 
    นํากะลามะพราวมาทําความสะอาดกอนและนําไมอัดมาเจาะกอนเพ่ือใหกะลามะพราววางไดและ
ไมเคล่ือนท่ีไดแลวนําเหล็กมาเช่ือมเปนโครงสรางเพ่ือเปนทางเดินแลวนํามาทาสีใหสวยงาม      
 
สรุปผลการวิจัย  
 
 จากการใชสรุปเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาไดวา จะทําใหผูท่ีมาบริหารเอ็นและ
กลามเนื้อขาไดดี เม่ือใชแลวควรมาบริหารเปนประจํา เพ่ือไหกลาม เนื้อไดอยูตัว 
 
ขอเสนอแนะในการใชสิ่งประดิษฐ 
 
 1.ในการใชไมตองกลัวเพราะมีท่ีทรงตัว 
 2.ในการใชเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาสามารถบริหารไดทีละคน 
 
 
 



           13 
 
 
 

คูมือการใชงานเครื่องบริหารเอ็นและกลามเน้ือขาผูสูงอายุ 
 
คําเตือน 
 
 โปรดตั้งวางเครื่องนี้ใหหางจากบริเวณเปยกช้ืน หรือโดนฝนสาด เพ่ือลดความชํารุดและไม
ตั้งอุปกรณท่ีราดชัน อันเปนสาเหตุของอุบัติเหตุ  
 
ขอควรระวัง 

1. ควรดูแลผูทีพิการทางตาไหระมัดระวัง 
2. อยาใหอุปกรณโดนน้ําเปยกช้ืนเพราะจะทําใหล่ืนไถล 
3. กอนใชงานควรตรวจวาอุปกรณชํารุดหรือไม 
4. ควรเปล่ียนกระลามะพราวทุก 60 วันของการทํางาน 
5. การเปล่ียนกระลามะพราวควรใหมีความแข็งแรงใหเหมาะสมกับน้ําหนักของผูใชงาน 
6. ไมควรใชเครื่องขณะในท่ีมีฝนตกเพราะอาจทําไหอุบัติเหตไุดและเปนอันตรายแกชีวิต 
7. ไมควรใชอุปกรณเปยกน้ําในขณะทํางานหรือกําลังปฎิบัติงานทําใหเกิดอันตราย 

             8.    ควรระมัดระวังไมไหมอดกินกระลามะพราว 
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บรรณานุกรม 
 
 
ขอขอบพระคุณ ในการประดิษฐเครื่องบริหารเอ็นและกลามเนื้อขาผูสูงอายุไดรับความสนับสนุน
งบประมาณจาก วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช ขอขอบพระคุณ คณะผูบริหาร
วิทยาลัย ฯ และขณะครูท่ีปรึกษา ซ่ึงไดแก อาจารยสุธิชัย  ชัยสิทธ์ิ  อาจารย ชัยพร   ถูกตอง  ท่ีไห
คําแนะนําในการจัดทําใหความอนุเคราะหเครื่องมือและรูปเลมรายงานวิจัยและหนังสือการจัดการ
เกี่ ย วกับ เท คโน โลยี เค รื่ อง กลแ ละ เว็บ ไ ซต ท่ี เ กี่ ยว ของ   เชน   www.googal.com    
www.eeit.or.th   www.aopdmo2doae.com   www.dede.com    
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ภาคผนวก 
 
 
 

มะพราว 

 
มะพราว พืชพรรณท่ีพบเห็นไดท่ัวไป ตามพ้ืนท่ีชายทะเลทุกแหงในประเทศไทย รวมท้ังไดถูก
กําหนดใหเปนสัญลักษณะประจํามหาวิทยาลัยบูรพา  
มะพราวเปนพืชท่ีมีความผูกพันกับ วัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทยมาชานาน คุณสมบัติท่ีดีของ
มะพราว คือสวนตางๆ ของมะพราวสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางคุมคา และสามารถนํามา
แปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ หลากหลาย ตั้งแต ลําตน ใบ กาน ผล กะลา รกมะพราว กาบมะพราว 
รากมะพราว 
มะพราวเปนพืชท่ีนิยมบริโภคในประเทศไทย เปนอยางมาก นิยมนํามาทําอาหาร ท้ังคาวหวาน 
นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาทําอุตสาหกรรมน้ํามันมะพราว อุตสาหกรรมกะทิเขมขน มะพราวขูด
แหง น้ําตาลมะพราว และอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสวนตางๆ ของมะพราว เชน เสนใย ฯลฯ  
ปจจุบันคนไทยนิยมทานยอดมะพราวเปนอาหารมากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร
มากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร ยํา ผัด แกง ฯลฯ โดยเฉพาะตมยํากุงยอดมะพราว 
เปนเมนูยอดนิยม ซ่ึงยอดมะพราวเปนอาหารชนิดหนึ่ง ท่ีปลอดสารพิษ และเพ่ิมเสนใยอาหารไดด ี 
สถาบันศิลปะและวัฒนธรรมฯ เห็นคุณคาของมะพราวท่ีมีตอวิถีชีวิตมนษุยมายืนยาว จึงนําเสนอ
มะพราว รวมท้ังรวบรวมงานฝมือตางๆ ท่ีใชมะพราวเปนองคประกอบ  
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รากมะพราว 
มะพราวเปนพืชท่ีนิยมบริโภคในประเทศไทย เปนอยางมาก นิยมนํามาทําอาหาร ท้ังคาวหวาน 
นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาทําอุตสาหกรรมน้ํามันมะพราว อุตสาหกรรมกะทิเขมขน มะพราวขูด
แหง น้ําตาลมะพราว และอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสวนตางๆ ของมะพราว เชน เสนใย ฯลฯ  
ปจจุบันคนไทยนิยมทานยอดมะพราวเปนอาหารมากขึ้น เนื่องจากยอดมะพราวนํามาทําเปนอาหาร
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